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HI, 
Ik  ben Tamara,  42 jaar  oud.
Moeder  van dr ie  k ids,  getrouwd met
de l iefde van mi jn  leven en coach
voor  meiden en moeders.
Bui ten z i jn,  creat ief  bez ig z i jn  en
de zon op mi jn  gez icht,  daar  laad ik
van op.
Gedreven door  de miss ie  dat  ieder
meis je  onbezorgd door  het  leven
moet  kunnen gaan en z ichzel f  moet
kunnen z i jn .  Dat  moeders  weten dat
goed,  goed genoeg is  en vrouwen
de lat  n iet  zo hoog voor  z ichzel f
leggen.  
Je  leven echt  leven,  zonder  jezel f
druk op te  leggen,  dat  d ingen beter
en anders  moeten,  genieten in  het
moment.
Met  een gezonde dosis  zel fkennis
en bewustwording,  weten wat  je
belemmert  om te z i jn  wie je  bent.

Choose you and be you



VERBONDEN 
I N  L I E F D E



MIJN VERHAAL

Als  ik  aan mi jzel f  op de lagere school  denk,  dan z ie  ik  een meis je
dat  haarzel f  het  l ie fst  onz ichtbaar  maakte in  de k las,  omdat  ze
bang was dat  ze iets  n iet  wist .  Want  wat  moesten ze dan wel  n iet
van mi j  denken.  Dat  meis je  was op haar  gemak als  ze bui ten kon
spelen,  ze creat ief  bez ig  en omr ingd was door  haar  t rouwe
vr iendinnen.  

Di t  b leef  e igenl i jk  zo op de middelbare school  en later  op de
univers i te i t  vond ik  het  f i jn  dat  er  zoveel  s tudenten waren dat  ik
n iet  opviel ,  maar  anoniem was in  de massa.  Presentat ies  geven
pff f  dat  vond ik  echt  spannend en zoals  mi jn  docent  b i j  mi jn
scr ipt ie  aangaf,  "Je kan zo goed onz ichtbaar  z i jn,  maar  soms iets
te."
Hoe vaak ik  dat  n iet  gehoord heb,  ik  weet  het  n iet  meer.

Inmiddels  wi l  ik  n iet  meer  onz ichtbaar  z i jn .  Ik  pas mi j  n iet  meer
aan,  aan wat  ik  denk dat  anderen van mi j  verwachten.
Ik  heb geleerd hoe ik  d ie  onz ichtbaarheid posi t ief  kan inzetten,
mi jn  kracht  kan z i jn .  Het  er  gewoon z i jn,  observeren en lu is teren,
dat  is  wie ik  ben en daarmee maak ik  het  verschi l .  Ik  hoor  en voel
mensen echt.  Hierdoor  kan ik  ze helpen om te groeien en bloeien.

WAAROM IK  DOE WAT IK  DOE



Nu ik  voor  mi jzel f  gekozen heb en weet  hoe ik  deze kracht  kan
inzetten,  is  mi jn  zel fvert rouwen gegroeid en voel  ik  mi j  zekerder
dan ooi t .
En ja,  natuur l i jk  komt de onzekerheid nog wel  eens om de hoek
ki jken,  maar  ik  ben mi j  ervan bewust.  Ik  weet  hoe ik  ermee om
kan gaan,  zonder  dat  het  mi j  belemmerd.

Di t  is  mi jn  verhaal  en heeft  mi j  gemaakt  tot  wie ik  ben.  En ik  kan
nu zeggen,  ja,  ik  ben goed zoals  ik  ben!

En dat  gun ik  a l le  meiden en moeders  d ie  b i j  mi j  in  de prakt i jk
komen ook.  Weten en voelen dat  je  goed bent,  zoals  je  bent.  Je
kan en mag gewoon jezel f  z i jn ,  vrouw en k ind z i jn .  Onbezorgd en
overtu igd van jouw kwal i te i ten.  

Herken j i j  jezel f  h ier in? V ind j i j  het  last ig  om jezel f  te  kunnen
zi jn? Of  om jezel f  op de eerste plaats  te  zet ten?

Je bent  n iet  a l leen en je  kunt  er  iets  aan doen.



Dit  boekje is  ontstaan omdat  ik  jou ook meer  bewustwording gun
als  het  gaat  om jouw eigen patronen,  belemmer ingen en angsten
die ef fect  hebben op de band en re lat ie  d ie  j i j  hebt  met  jouw
dochter .  Wat  voor  inv loed het  heeft  op jouw dochter,  hoe j i j  naar
jezel f  k i jk t  en wat  j i j  jezel f  soms onbewust  oplegt.
Vaak weten we zel f  wel  wat  we nodig hebben maar  doen h ier
wein ig  of  n iets  mee,  s impelweg omdat  wi j  n iet  weten hoe of  het
n iet  denken te  kunnen.

Patronen,  bepaalde angsten en l ichamel i jk  k lachten,  kunnen
enorme impact  hebben op jou a ls  vrouw, a ls  moeder.  Het  vormt je
en maakt  dat  j i j  d ingen op een bepaalde manier  doet.
Gebeurtenissen u i t  het  ver leden d ie  jou geraakt  hebben,  d ie  jou
pi jn  hebben gedaan en d ie  j i j  n iet  hebt  kunnen verwerken,  omdat
je  n iet  wist  hoe of  omdat  het  teveel  is ,  spelen daarbi j  een ro l .

Door  inz icht  te  hebben in  wat  jou belemmert  om jezel f  te  kunnen
zi jn,  door  bewustz i jn  te  z i jn  van jouw patronen,  kom je  weer  meer
in  verbinding met  jezel f .  A ls  j i j  meer  met  jezel f  in  verbinding bent
en los  kan laten d ie  jou hebben belemmerd,  zal  dat  een posi t ief
ef fect  hebben op de verbinding met  je  dochter .
Het los  kunnen koppelen van de emot ionele blokkades d ie  j i j  nog
in  je  hebt,  van eerdere t rauma’s  of  gebeurtenissen zorgen ervoor
dat  n iet  a l leen j i j ,  maar  jouw hele systeem kan worden
vr i jgemaakt  van  emot ies  en gevoelens d ie  vast  zaten.  Waardoor
de balans zowel  b i j  jou a ls  b i j  je  dochter  hersteld kan worden.

Ik  weet  inmiddels  hoe belangr i jk  het  is  t i jd ig  je  e igen grenzen aan
te geven.  Nee leren zeggen,  a ls  ik  nee bedoel .
Ook weet  ik  wat  mi j  soms beperkt ,  maar  ook wat  mi jn  kracht  is .
Hierdoor  sta  ik  veel  s terker  en meer  in  balans in  het  leven.  Wat
weer  een posi t ief  ef fect  heeft  op de band met  mi jn  k inderen.

Ti jdens de t ra jecten waar in  ik  meiden begele id,  merk ik  iedere
keer  weer  hoe belangr i jk  de band tussen moeder  en dochter  is .
Ju l l ie  samen z i jn  voor  a l t i jd  verbonden.  Deze verbinding ontstaat
al  in  de buik.  

WAAROM DIT BOEKJE?



De invloed van deze band op het  vormen van het  karakter  van je
dochter  is  groot.  A ls  j i j  b i jvoorbeeld t i jdens de zwangerschap
bang bent  geweest  haar  te  ver l iezen,  dan kan haar  karakter  z ich
angst ig  voelen,  a l t i jd  op haar  hoede z i jn  of  z ich afvragen of  ze
welkom is .

Wat  j i j  a ls  moeder  meedraagt  en hoe j i j  je  voel t ,  breng je  over
naar  je  dochter  en heeft  dus ook inv loed op hoe z i j  in  haar  vel  z i t
maar  ook op de vorming van haar  karakter .
Als  het  met  jou n iet  goed gaat  a ls  moeder,  a ls  j i j  met  d ingen
worstel t ,  heeft  d i t  vaak ook ef fect  op je  dochter .  Z i j  kan n iet
goed in  haar  vel  z i t ten en helen a ls  j i j  met  onopgeloste t rauma's
of  issues bl i j f t  lopen.

Kinderen doen wat  wi j  doen en n iet  wat  wi j  zeggen .  
Op het  moment  dat  wi j  bepaald gedrag laten z ien,  een kort  lont je
hebben en d i t  pro jecteren op onze k inderen,  zul len z i j  ook
soortgel i jk  gedrag laten z ien.

Di t  boekje is  bedoeld om meer  inz icht  te  geven in  wat  jouw pi jn
kan doen met  jouw dochter .  Hoe haar  karakter  gevormd wordt  en
hoe je  door  emot ies  en gevoelens toe te  laten,  d ichter  na elkaar
kunt  groeien.  

Reconnect  together.



LOVE
YOURSELF

A N D  B E  Y O U



Voor  iedere moeder  is  het  moederschap en de weg erna toe
anders.  Iedere vrouw is  un iek en ervaart  gebeurtenissen op een
andere manier .

Het  kan zo z i jn  dat  zwanger  worden n iet  vanzel f  g ing,  maar  een
reis  was waar  je  iedere keer  weer  d ie  te leurstel l ing in  je  l i j f  te
boven moest  komen,  zel f l ie fde ver  te  zoeken was en het
vert rouwen in  je  l i j f  erg laag.  Ik  heb ook een lange weg
bewandeld op d i t  gebied en gedacht  dat  zel f  k inderen kr i jgen
niet  zou gaan gebeuren.  

En k i jk  mi j  10 jaar  later  eens,  dr ie  k inderen r i jker !  En r i jk  voel  ik
me.  Het  is  echt  een geschenk dat  je  gegeven moet  worden.

Het  kan ook zo z i jn  dat  je  heel  snel  zwanger  was,  moeder  werd en
dacht  en nu? Hoe moet  ik  d i t  doen? 
Het  moederschap is  mooi ,  maar  soms zo last ig.
Die a l lesoverheersende l iefde,  zodra je  k ind geboren is .  Het
gevoel  dat  je  verantwoordel i jk  bent  voor  het  leven van d i t  n ieuwe
leven,  kan je  overval len en best  een heft ig  gevoel  z i jn .  Ju l l ie  z i jn
voor  a l t i jd  aan elkaar  verbonden.  

Jul l ie  band is  un iek,  kwetsbaar  en heel  d iep.

GEBOORTE VAN EEN
MOEDER
HET BEGIN



Hoe ga je  om met  d i t  gevoel  van verbondenheid? Je wi l t  ze
beschermen,  je  wi l t  er  z i jn  voor  je  k inderen.  En soms weet  je  n iet
zo goed,  hoe je  dat  moet  doen.  Je  hebt  geen handle id ing
gekregen en leert  moeder  te  z i jn  door  val len en opstaan en
ui tproberen.  Maar  vooral  ook door  d icht  b i j  jezel f  te  bl i jven en te
doen wat  voor  jou goed voel t .
Daarnaast  heb je  je  werk,  het  hu ishouden,  het  brengen en halen
naar  sport  of  andere hobby's  van je  k inderen,  socia le
verpl icht ingen en ergens wi l  je  ook nog af  en toe wat  me-t ime.  

Het  moederschap is  soms veel  en kan je  overval len of  helemaal
opslokken.  Je  worstel t  soms hoe je  d i t  a l les  wat  je  moet  doen
voor  e lkaar  moet  kr i jgen.

En dan kan je  dochter  op een leeft i jd  komen dat  het  n iet  a l lemaal
vanzel f  gaat .  Je  z iet  je  dochter  worstelen met  a l le  verwacht ingen,
die  ze van z ichzel f  heeft  en d ie  ze z ich oplegt.  
 b i jvoorbeeld:

die  lat  d ie  a l t i jd  sky h igh l igt
de onzekerheid a ls  het  gaat  om haar  u i ter l i jk
de keuzes d ie  ze moet  maken
de hormonen die  door  haar  l i j f  s t romen en waar  ze z ich soms
geen raadt  mee weet
de inv loeden van socia l  media
vr iendschappen die  veranderen.

De onzekerheid en worstel ing van je  dochter,  z i jn  voor  jou
herkenbaar.  Soms denk je  hoe kan ik  haar  zo goed mogel i jk
helpen? Doe ik  het  wel  goed? Wat  heeft  z i j  nodig?

Weet dat  je  het  a l t i jd  goed doet,  want  je  doet  het  u i t  l ie fde voor
je  k ind.  



Tip 1
Ken jezel f .  Hoe is  het  met  jouw bewustz i jn  en zel fkennis? en wat
doe je  ermee? Weet  j i j  wat  jouw behoeftes z i jn,  wat  j i j  pret t ig
v indt  en waarom? Dus hoe zel fbewust  ben je  zel f .  Soms wi l len we
anderen helpen,  maar  beseffen we n iet  dat  wi j  eerst  aan onszel f
moeten werken voordat  wi j  er  voor  anderen kunnen z i jn .  Geef  h ier
aandacht  aan,  aan jouw zel fbewustz i jn .  Weet  wat  j i j  nodig hebt.

Tip 2
Zorg goed voor  jezel f .  Deze hangt  e igenl i jk  een beet je  samen
met de vor ige t ip.  Weet  wat  j i j  nodig hebt  en doe h ier  iets  mee.
Niet  a l leen omdat  anders  n iemand het  doet,  maar  ook a ls
voorbeeld voor  je  dochter .  Doe iets  leuks met  vr iendinnen,  ga
sporten a ls  je  er  behoefte aan hebt,  ga een dagje a l leen op stap
of  doe iets  waar  a l leen j i j  b l i j  van wordt .  Zo laat  je  z ien,  dat  het
normaal  is  om goed voor  jezel f  te  zorgen.

Tip 3
Emot ies  n iet  wegstoppen.  
Zit  je  even n iet  zo lekker  in  je  vel?  Of  ben je  gewoon heel
verdr iet ig  door  iets  wat  er  gebeurt  is?  V ind je  het  last ig  om te
z ien dat  je  dochter  het  last ig  heeft?  Laat  z ien wat  het  met  je
doet.  Je  mag hui len,  boos z i jn  of  gewoon een of f  day hebben.
Verstop deze gevoelens n iet ,  maar  laat  ze toe.  Zo geef  je  het
goede voorbeeld dat  emot ies  er  gewoon mogen z i jn .  Belangr i jk  is
wel,  dat  je  benoemd dat  het  jouw gevoelens z i jn,  dat  z i j  het  n iet
hoeft  te  dragen of  er  n iks  mee hoeft  te  doen.

5 TIPS 
Die direct effect hebben op jullie band



Tip 4
Luister  met  oprechte aandacht.  
Meis jes  in  de puber leeft i jd  of  jonger  praten vaak n iet  zo
makkel i jk  over  d ingen d ie  hun dwarsz i t ten of  waar  z i j  mee lopen.
Soms kun je  aan ze z ien dat  ze wel  wat  kwi j t  wi l len,  maar  n iet
weten hoe.  Zorg dan dat  je  er  echt  even voor  haar  bent.  Leg je
telefoon weg,  vouw even geen wasje  op,  maar  ga even samen
ergens z i t ten waar  ju l l ie  n iet  gestoord kunnen worden.  Laat  z ien
dat  je  met  a l  je  aandacht  b i j  haar  bent  en laat  haar  u i tpraten.
Steun haar,  beaam wat  ze voel t  en ben er  gewoon,  zonder
oordeel .

Tip 5
Plan 1  op 1  moment jes  in  met  haar.  
Ga iets  leuks doen met  je  dochter,  een dagje op stap en plan d i t
in  in  de agenda dat  je  dat  een keer  in  de 3  maanden doet.  Ik
snap het  hoor.  Je  bent  moeder,  hebt  een drukke baan en druk
leven,  een gezin  met  meerdere k inderen,  d ie  ook vaak nog
sporten in  het  weekend.Het  gevoel  dat  je  geleefd wordt  en er
geen ru imte is  voor  andere leuke d ingen.  Soms is  het  last ig  om
je aandacht  te  verdelen tussen a l les  en iedereen.  Je  dochter
heeft  natuur l i jk  ook van a l les  te  doen en het  zal  misschien l i jken
dat  z i j  er  geen behoefte aan heeft .  Maar  doe het  toch.  Is  zowel
voor  haar  a ls  voor  jou goed.  En hoe leuk is  dat  om samen mooie
her inner ingen te  maken?

Enne soms gewoon even lekker  knuf fe len,  zodat  ju l l ie  het
gelukshormoon oxytocine aanmaken.  Laat  degene die  knuf fe l t
bepalen wanneer  de knuf fe l  k laar  is ,  dus n iet  eerder
onderbreken.



SPIEGELTJE, SPIEGELTJE
Hoe z i t  dat  nu met  d ie  spiegel?  
Ui ter l i jk  of  fys iek,  kan je  er  wel  een voorstel l ing b i j  maken,  denk
ik  zo.  Ze zal  best  wat  u i ter l i jke kenmerken van jou hebben,
handbewegingen,  hoe ze praat,  haar  s tem of  ju is t  haar  ogen.  Dus
die let ter l i jk  sp iegel  d ie  snap je  wel .  Eerder  heb ik  a l  even
benoemd dat  je  dochter  n iet  doet  wat  j i j  zegt,  maar  wat  je  doet.
Je dochter  reageert ,  bewust  of  onbewust,  op gedrag of
gevoelens,  d ie  j i j  laat  z ien.

Je zul t  ook best  best  wel  eens van d ie  momenten hebben dat  je
denkt,  huh? Zi j  laat  precies z ien hoe ik  mi j  voel .En dan heb ik  het
over  hoe j i j  in  je  energie  z i t ,  of  je  snauwer ig  reageert  of  een kort
lont je  hebt,  maar  ook verdr iet  wat  j i j  voel t  en z i j  laat  z ien.  Op het
moment  dat  wi j  bepaald gedrag laten z ien,  een kort  lont je  hebben
en d i t  pro jecteren op onze k inderen,  zul len z i j  ook soortgel i jk
gedrag laten z ien.

Soms begr i jp  je  haar  gedrag ju is t  n iet  en z i j  zel f  ook n iet .  
Dat  kan komen,  doordat  wat  je  (on)bewust  hebt  weggestopt,  weer
z ichtbaar  kan worden b i j  je  dochter .  Ik  heb het  dan over
gebeurtenissen d ie  indruk hebben gemaakt  op jou en d ie
opgeslagen z i jn  in  jouw systeem. Het  kan gaan om een scheid ing,
verdr iet  of  rouw,  maar  ook emot ies  d ie  j i j  n iet  hebt  geui t  of
patronen d ie  er  z i jn  ingesleten in  de loop van je  leven.

Het  kan dus zo z i jn  dat  jouw dochter  n iet  goed in  haar  vel  z i t  a ls
j i j  met  onopgeloste t rauma's  of  issues bl i j f t  lopen.  Die emot ie  of
dat  t rauma,  dat  j i j  op een bepaald moment  hebt  gevoeld en n iet
hebt  kunnen verwerken,  heeft  z ich vast  gezet  in  jouw
onderbewustz i jn .  A ls  je  daar  n iet  iets  mee doet,  gaat  dat  je  in  de
weg z i t ten.  Niet  a l leen jouw maar  dus ook jouw dochter .
Dat  is  het  verschi jnsel  wat  systemische overdracht  heet…



Dus als  j i j  a ls  moeder  wi l t  dat  je  dochter  n iet  met  dezel fde d ingen
gaat  worstelen a ls  wi j  gedaan hebben.  Dan kan je  het  beste eerst
je  e igen blokkades opru imen.  Zodat  je  het  systemisch n iet  kunt
overdragen.

Even een aantal  voorbeelden om het  iets  duidel i jker  te  maken.  J i j
a ls  oudste dochter  zorgde voor  de andere k inderen,  want  je
moeder  of  ouders  konden dat  n iet .  Of  een van de ouders  werd
z iek en j i j  nam de verzorgende rol  voor  de rest  van het  gez in  op
je.  Het  kan ook een ongeluk z i jn  dat  je  gehad hebt,  wat  voor  jou
traumat isch is  geweest.  
A l les  wat  inv loed heeft  gehad op jou a ls  persoon toen je  jonger
was en misschien nog steeds heeft .

Weet  je  van jezel f  of  je  dat  helemaal  verwerkt  hebt,  geheeld is  of
n iet?  Komt het  nog wel  eens aan de oppervlakte of  heb je  het
echt  helemaal  weggestopt? 

Dat  bewustz i jn  van deze t rauma’s  of  gevoelens en emot ies  is
stap 1.  
Inz ien dat  d i t  ook inv loed kan hebben op het  gedrag van je
dochter,  dat  is  stap 2 .  
En er  dan ook echt  wat  mee doen,  is  stap 3 .  Voor  ju l l ie  a l lebei
van belang a ls  je  wi l t  dat  je  e lkaar  gaat  begr i jpen en gaat  z ien
zoals  je  echt  bent.



GENIET
S A M E N  E N  V A N  E L K A A R



NEXT STEP
MAAR WAT NU MET D IE  EMOT IONELE  OF  FYS IEKE

BLOKKADES?

Nu heb je  een beet je  kennis  van hoe jouw karakter  en dat  van je
dochter  gevormd wordt  en wat  de kwal i te i ten en valku i len kunnen
zi jn  van de verschi l lende  karakterst rategieën.

Maar  ik  heb het  ook gehad over  het  spiegelen van gedrag en het
opru imen van eventuele emot ionele of  fys ieke blokkades,  zodat   
t rauma’s  of  emot ies  d ie  onbewust  z i jn  vastgezet  in  jouw
onderbewustz i jn  losgemaakt  kunnen worden.  Di t  zorgt  ervoor  dat   
j i j  d i t  n iet  meer  kan overdragen naar  jouw dochter  en zel f  ook
weer  jezel f  kunt  z i jn,  vr i j  van emot ionele of  fys ieke blokkades.

Hoe dat  gaat? Dat  gaat  met  NEI  therapie.  NEI staat  voor
Neuro Emot ionele Integrat ie

Het  is  een methode om emot ionele problemen,  l ichamel i jke
klachten en onverwerkte inc identen en t rauma’s  op een
vr iendel i jke manier  def in i t ief  op te  lossen.
Trauma’s  of  gebeurtenissen d ie  je  mee hebt  gemaakt,  maar  je  op
dat  moment  n iet  kon verwerken worden opgeslagen in  je  l i j f ,  in  je
onderbewuste bre in.
Deze emot ioneel  b lokkades kunnen zorgen voor  verschi l lende
klachten,  zowel  mentaal  a ls  fys iek.  Door  de NEI  methode kunnen
deze emot ionele blokkades,  d ie  opgeslagen z i t ten in  je  l i j f ,  naar
boven worden gehaald om alsnog te  verwerken.  Het  gaat  dan om
emot ies  d ie  gevoeld z i jn,  maar  n iet  verwerkt .

Wat  doet  NEI?
Ki jkt  naar  de oorsprong van de k lacht
Door  in  te  checken op het  onderbewuste worden vergeten
emot ies  z ichtbaar  gemaakt
Hierdoor  ontstaat  er  ru imte om deze emot ies  a lsnog op te
ru imen u i t  jouw systeem



Wat kan er  aangepakt  worden met  NEI?
nee leren zeggen
grenzen leren aangeven
j i j  schiet  u i t  je  s lof  tegen iemand die  n iks  met  jouw probleem
te maken heeft
bl inde paniek
gevoelens van depress ie,  angst  en onzekerheid
belemmerende overtu ig ingen

Maar  ook fys ieke k lachten;
disbalans in  je  hormonen
niet  kunnen afval len
slaapproblemen bi j  k inderen
migra ine
darmklachten
eczeem
hernia

Je l ichaam geeft  een s ignaal  dat  er  iets  n iet  lekker  z i t  in  je
systeem. Dat  er  iets  is ,  wat  gez ien mag en wi l  worden.  Je  l ichaam
is  immers zel fhelend en wi l  graag geheeld worden.

Hoe gaat  dat  dan?
Ik  maak gebru ik  van de biotensor  t i jdens de NEI  sess ies.  De
biotensor  is  een energet isch meet inst rument  dat  een verstor ing in
jouw energieveld kan meten door  in  te  checken op jouw
onderbewustz i jn .  Ik  kan h iermee t i jdens de sess ies  de vertaals lag
maken naar  jouw onderbewustz i jn .  V ia  jouw spierspanning kan de
biotensor  meten of  jouw onderbewuste congruent  is  met  jouw
bewustz i jn .  



Denk je  nu na d i t  boekje gelezen te
hebben,  ja  d i t  hebben wi j  nodig!  Hier
wi l  ik  meer  over  weten om zo mezel f  en
mi jn  dochter  echt  te  begr i jpen en
eventuele patronen te  doorbreken of
kwal i te i ten vaker  aan te  kunnen
spreken.

Weet  je  onbewust  dat  er  nog t rauma of
verdr iet  b i j  jou vastz i t ,  waar  je  iets  mee
wi l t  of  moet  om te zorgen dat  ju l l ie  nog
beter  in  je  vel  z i t ten en dus meer   
verbinding met  e lkaar  kunnen maken?

Meld ju l l ie  dan aan voor  het  Reconnect
together  t ra ject  om samen weer  de
balans en de verbinding te  v inden.

Want  l ie fde is  a l les.

KLAAR OM
SAMEN AAN DE
SLAG TE
GAAN?
RECONNECT TOGETHER



MOEDER&DOCHTER
RECONNECT TRAJECT
Na di t  t ra ject,  kennen ju l l ie  jezel f  en elkaar  echt  tot  in  de kern.
Jul l ie  weten wat  je  f i jn  v indt  van elkaar  en kunnen zo nog meer
vanui t  verbinding met  e lkaar  omgaan.  Daarbi j  z i jn  er  emot ionele
blokkades opgespoord en losgemaakt  u i t  ju l l ie  systeem, waardoor
ju l l ie  vr i jer  en meer  ontspannen kunnen leven.

Wat  kan je  verwachten?
Eerste afspraak  met  moeder&dochter  samen waarbi j  ju l l ie
al lebei  mogen aangeven waar  je  nu soms tegenaan loopt  b i j
e lkaar .  Een open en eer l i jk  gesprek,  zonder  oordelen (duur:
1,5 uur )
De tweede afspraak  i s  een NEI  sess ie  met  a l leen jou,  de
moeder,  om te achterhalen waar  de emot ionele/fys ieke
blokkade vandaan komt (duur:  1,5  uur )
De derde afspraak  i s  een NEI  sess ie  voor  je  dochter  met  jou
erbi j  (duur:  1,5  uur )
De vierde afspraak  i s  er  eent je  met  a l leen jouw dochter  sess ie
(duur:  1  uur )
De  laatste afspraak  i s  een moeder&dochter  evaluat iesess ie
waarbi j  er  ru imte is  voor  het  maken van een moodboard (duur:
1,5 uur )
Bi jpassende ol ie  en kr is ta l    
Cadeaut je:   Moeder  en dochter  journal .  Leuk voor  later

Al le  afspraken plannen we samen in  op een moment  dat  voor
ju l l ie  past .
Natuur l i jk  ben ik  t i jdens d i t  t ra ject   ook tussen de  afspraken door
waar  nodig beschikbaar.  Di t  kan per  mai l ,  sms of  what ’s  app,
skype of  te lefonisch.

Kosten:  €495,-  euro
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